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Szakmai tevékenység:

Dietetikusi szakmai tevékenységem 90%-at az egyénre szabott személyes dietetikai
tanacsadas képeazi.

Palydm kezdetén 1990-ben a Petz Aladar Megyei Kérhaz Dietetikusaként tobb terapids
terlleten, kivalé kollégdk mellett szereztem szakmai tapasztalatot.

4 évig specidlisan diabéteszes betegek edukacidjat végeztem egyéni és csoportos oktatds
keretében, Dr.Hidvégi Tibor diabetoldgus f6orvos altal vezetett belgydgydaszati osztalyon a
gy6ri Honvéd Korhazban.

3 gyermekem szliletése ota csak privat dietetikai oktatast végzek, igy az elmult években tobb
szaz betegnek tudtam segitséget nyujtani specidlis étrendek személyre szabott
kialakitasaban.

Dietetikusként fontosnak tartom az egészséges életmdd irdnyelveinek megismertetését mar
gyermekkorban, igy rendszeresen tartok el6adast iskoldkban és gyeremektdborokban, amit
onkéntes tevékenység keretében végzek.

Az elmult években tobb szakmai cikket publikaltam a Kisalféld c. napilap , Egészség”
rovataban, valamint gyakori vendége voltam Dr.Dézsi Csaba Andrasnak a Gy6r Plusz TV
LVény nélkil” cimd magazin m(isoraban taplalkozasitani kérdések megvitatasaban.

Megalakuldsa ota tagja vagyok a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szervezetének és els6ként
csatlakoztam a szervezet altal |étrehozott ,Dietetikai Cimtdrhoz” annak érdekében, hogy
minél tobb ember szdmadra tudjak segitséget nydjtani taplalkozasuk és egészségiik
érdekében.



